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	Az elmúlt években úgy érzem, hogy egyre gyakrabban betegszem le, pedig szedek vitaminokat. Igaz, az elején ezt hanyagoltam, mert mindig elfelejtettem. Aztán pedig már nem is foglalkoztam ezzel. Végül jött egy nagyobb betegség, több hétig tartott egy megfázás, ami miatt nem tudtam dolgozni sem menni. Itt pedig eldöntöttem, hogy akkor eljött az ideje, hogy rendszeresen vitaminokat szedjek.

Azonban, amikor beteg vagyok, szokásosan, mint rajtam kívül még sok másik ember, nekem sem akaródzik gyógyszert szedni. Mindig várok, hátha magától elmúlik egy fejfájás, vagy a köhögés, de végül nem lesz jobb. Sőt, sokszor sokkal rosszabbra fordul a helyzet. Akkor pedig már muszáj, hogy gyógyszert vegyek be. De miért van az, hogy rengeteg gyógyszer nem használ? Hogy az orvosok sokszor meg sem vizsgálják a beteget, inkább a kezébe nyomnak 4-5 receptet, hogy váltsa ki a beteg a gyógyszertárban. Ilyen esetben pedig ez már egyáltalán nem kíméli a pénztárcát. Tudom, hiszen nem egyszer átéltem ezt a szituációt már én is.

Aztán arra gondoltam, hogy kidobok egy csomó pénzt az ablakon gyógyszerekre, és sokszor nem is segítenek. Így az interneten utánanéztem, hogy mikor milyen módszereket és természetes gyógymódokat szokás használni. Ahogy olvasgattam, rájöttem, hogy néhányat azért ezek közül én is ismerek, bár bevallom, hogy előtte én ilyenekkel egyáltalán nem foglalkoztam.

Volt ezután egy alkalom, amikor beteg lettem és éreztem, hogy na, akkor eljött az ideje, hogy kipróbáljam ezeket a csoda-módszereket. És a végeredmény olyan volt, amire egyáltalán nem számítottam. Szó szerint sokkolt. Ugyanis a természetes gyógymódokkal, sokkal hamarabb meggyógyultam, mint a rendes, patikában vásárolt gyógyszerektől. Érdekes élmény volt rájönnöm, mennyi időt pazaroltam el arra, hogy a hasznavehetetlen gyógyszereket szedtem. Azt nem mondom persze, hogy nincs köztük egy jó sem, mert az hazugság lenne.

Azóta is, ha esetleg megfázom, akkor mindig alkalmazom a mostanra már jól bevált gyógymódokat!
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